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Uvod

Podla platnej legislativy sa pri vychove a vzdelavani ziakov hluchoslepych postupuje podla
vzdelavacieho programu pre ziakov hluchoslepych pre primarne vzdeldvanie. Vzdelavaci
program pre ziakov hluchoslepych pre primarne vzdeldvanie je sucastou Statnych
vzdelavacich programov pre primarne vzdelavanie.

Pre vychovu avzdelavanie ziakov hluchoslepych platia vSetky ustanovenia uvedené
Vv Statnom vzdelavacom programe pre primarne vzdelavanie, okrem Specifik uvedenych vo
vzdeldvacom programe pre hluchoslepych ziakov.

Vzhl'adom na viacnasobné postihnutie ziakov hluchoslepych je obtiazne uplatiovat prvky
integracie/inkluzie, v ojedinelych pripadoch je mozné uvazovat’ o adaptécii (chranené dielne).
Cast’ ziakov s najzavaznej§im poskodenim kognitivnych funkcii vyZzaduje celoZivotna
starostlivost’ zo strany intaktnych dospelych.



1 Ciele vychovy a vzdelavania

Cielom vychovy a vzdelavania ziakov hluchoslepych je ich socializacia v podmienkach
redlneho Zzivota, SnajvysSou moznou mierou adaptacie, Sohladom na druh, typ a stupen
postihnutia.

Snahou pri vychove avzdelavani, v prispésobenych podmienkach aza odborného
Specidlnopedagogického vedenia je, aby si ziaci osvojovali elementarne vedomosti, zru¢nosti
a navyky, ktoré im umoznia ziskat’ urciti mieru sebestacnosti. Kazdd osvojend zrucnost’ sa
prejavi v zlepSeni kvality zivota tychto ziakov a ich najblizSieho okolia. Rozvoj psychiky je
uzko spojeny s rozvijanim telesnych funkcii, hlavne motoriky, ¢o si vyzaduje aj intenzivnu
rehabilita¢nu starostlivost’.

2 Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie =ziska Zziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre Zziakov
S viacndsobnym postihnutim v kombinacii s mentadlnym postihnutim podl'a prislusnej
legislativy. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s doloZkou.

3 Profil absolventa

Absolvent vzdelavacieho programu pre Ziakov hluchoslepych pre priméarne vzdeldvanie moze
pokracovat’” vo vzdelavani v praktickej Skole pre ziakov hluchoslepych (napr. zameranie
keramikar, kosikar, tka¢ apod.) Dalfou zmoznosti uplatnenia Ziakov je vytvorenie
chranené¢ho byvania s chranenou dielfiou pre dospelych hluchoslepych alebo celozivotny
pobyt v. Domovoch socialnych sluzieb pre dospelych hluchoslepych.

Vzhladom k zavaznému poskodeniu kognitivnych funkcii u ziakov hluchoslepych sa kladie
doraz predovSetkym na klucové kompetencie komunikacné, socidlne, emociondlne a
pracovné. Elementarnych kI'icovych kompetencii mézu ziaci dosahovat’ iba s pomocou
druhej osoby.



4 Vzdelavacie oblasti

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV HLUCHOSLEPYCH
PRE PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY

ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

JAZYK A KOMUNIKACIA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI ZAKLADY MATEMATIKY
, . y ZMYSLOVA VYCHOVA
PRIRODA A SPOLOCNOST —
VECNE UCENIE
x ETICKA VYCHOVA /
CLOVEK A HODNOTY o A L
NABOZENSKA VYCHOVA/ NABOZENSTVO
. . PRACOVNE VYUCOVANIE
CLOVEK A SVET PRACE -
ROZVIJANIE JEMNEJ MOTORIKY
, HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA - —
VYTVARNA VYCHOVA
ORIENTACIA V PRIESTORE A SAMOSTATNY
ZDRAVIE A POHYB POHYB

ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

Obsah jednotlivych vyucovacich predmetov sa necleni na jednotlivé ro¢niky, ale z obsahu
jednotlivych vyucovacich predmetov sa vyberaji do individudlneho vzdelavacieho programu
tie ulohy, ktoré su pre daného Ziaka dosiahnutelné vzhladom na jeho druh a stupen
postihnutia.

4.1 Jazyk a komunikacia

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Jazyk akomunikacia ma u ziakov hluchoslepych najdolezitejSie
postavenie vo vychovno-vzdeldvacom procese. UmozZiluje ndjst arozvijat’ vhodnli formu
komunikacie s okolim. Prostriedkom vzdeldvania nie je slovo a €asto ani hovorena rec. Su
vyuzivané rozne formy augmentativnej a alternativnej komunikacie, ktoré vedu k osvojeniu
zrucénosti dorozumievania sa s okolim a vytvaraniu pocitu istoty a bezpecia, ktory prinasa
kontakt so socialnym okolim.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti jazyk a komunikécia sa realizuje vo vyucovacich predmetoch:
— rozvijanie komunikac¢nej schopnosti

— rozvijanie grafomotorickych zruénosti.

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikaé¢nej schopnosti je Specificky vyucovaci predmet,
Vv ktorom ziaci ziskavaju Specidlne vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré im umoznuju
prekonavat’ komunikacnt bariéru a d’alSie dosledky viacnasobného postihnutia. Tym sa
vytvaraju predpoklady na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov na primarnom a
sekundarnom stupni vzdelavania.



Cielom vyucovacieho predmetu je rozvijat' vnimanie a porozumenie hovorenej reci alebo
systémov augmentativnej a alternativnej komunikdcie, aktivne pouzivat’ nahradné a podporné
komunika¢né systémy na vyjadrenie vlastnych pocitov, potricb, ndzorov a postojov.
Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti ovplyviiuje rozvoj poznavacich procesov a
osobnostnych vlastnosti.

Vo vyucovacom predmete rozvijanie grafomotorickych zruénosti si ziaci precvicuji
motoriku ruky, ucia sa spravne drzat’ pisaci prostriedok, cviky na uvolnenie ruky, cvicia si
zrakovo-motoricku koordinaciu, nacvi¢uju pisanie tlacenych pismen a Cislic.

Vyuzitie netradi¢nych Specialnych metoéd a technik umoznuje ziakom pristup ku vzdelaniu
a jeho zvladnutie v ramci individuadlnych moznosti.

Vyucovacie predmety st realizované vo vSetkych roc¢nikoch zakladného vzdelavania.
Vyucovaci predmet rozvijanie komunikac¢nej schopnosti sa realizuje v priebehu celého
vyuCovania, ale mdze sa realizovat’ aj v menSich ¢asovych tsekoch alebo ako samostatné
hodina.

4.1.1 Rozvijanie komunikaé¢nej schopnosti

CIELE
— Rozvijat’ zdklady socidlnych interakeii,
— rozvijat’ komunikaciu prostrednictvom najvhodnejSej komunikacnej formy.

Impresia

— reagovat’ na hlas a intonaciu dospelej osoby,

— poznat’ svoje meno a reagovat’ na oslovenie gestom, svoj posunok,

— poznat’ mena najblizsich osob a spoluZziakov,

— vediet' upriamit’ pozornost na vnimanie slova, posunku alebo na symbol pri
komunikacii,

— rozvijat’ porozumenie pojmov pomenuvajicich predmety a situdcie/ dej v beZnom
socialnom prostredi.

Expresia
— vzbudzovat potrebu komunikovat’,
— vytvarat schopnosti ukazovania,
— vyjadrit’ suhlas, nestihlas — verbalne, posunkami
— vediet pozdravit’, pod’akovat’ — verbalne alebo gestami, posunkom,
— vyjadrit’ svoje priania a potreby — verbalnym alebo inym alternativnym symbolickym
systémom komunikécie,
— zlepSovat’ verbalnu troven komunikacie vyuzivanim pocitacovych programov.

Niektori ziaci hluchoslepi pocas svojho zivota nedosiahnu uroven niektorého symbolického
systému komunikacie. To znamend, Ze v expresivnej zlozke komunikacie dosahuju tGroven
emocionalnych prejavov, gest, mimiky alebo neartikulovanych zvukov.

OBSAH
— Zmapovanie zakladnych potrieb dietata, Specifikacia najfrekventovanejSich potrieb
a ich vyuzivanie ako zaklad vyjadrovania potrieb,
— ucenie schopnosti ukazovania, vytvaranie schopnosti vyjadrovania vyberu, volby,
— stimulovanie komunikacie dietat’a pouzivanim jeho hraciek, predmetov zaujmu,



stimulovanie komunikacie dietata pouZivanim socidlnych ritudlov, ktoré dieta
obl'ubuje,

vyjadrovanie potreby: ,,este”, ,,prosim si" (pri akejkol'vek Cinnosti, pri akejkol'vek
potrebe),

pocuvanie, rytmizacia jednoduchych re¢novaniek, vycitaniek,

zameranie pozornosti na uréeny predmet, obrazok s ur¢itou jeho vlastnost'ou,
pomenovavanie predmetov, komentovanie ¢innosti a javov

— roz8irovanie aktivnej a pasivnej slovnej a posunkovej zasoby s prihliadnutim na

osobitosti ziaka,

manipulovanie s leporelami, s knihami,

porovnavanie predmetov, obrdzkov a pomenovanie ich vlastnosti vo vztahu k
velkosti, farbe a tvaru,

tvorenie viet, chapanie obsahu vety,

pouzivanie systémov augmentativnej a alternativnej komunikdcie (prirodzené
posunky, posunkova komunikacia pre MR, prstové znaky, gestika, mimika, haptika,
predmetova komunikécia, obrdzkova komunikécia, piktogramy, Makaton, Blissov
dorozumievaci systém, elektronické komunikacné systémy),

oromotorika, pohyby pier a jazyka, cvi¢enie hovoridiel,

dychové a fonacné cvicenia, nacvik spravneho dychania,

sluchové a intonacné cviCenia, akusticka diferenciacia, napodobiiovanie hlasov
a zvukov,

cvic¢enia fonematického sluchu, nacvik hlasok a slov.

4.1.2 Rozvijanie grafomotorickych zruénosti

CIELE

Rozvijat’ hrubti motoriku rik a jemna motoriku prstov,

spravne sediet’ pri pisani, spravne drzat’ pisacie potreby a manipulovat’ s nimi,
rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovi koordinaciu potrebnill na
pisanie,

oboznamovat’ sa so zakladmi Braillovho pisma.

OBSAH

Uvoltovacie cvicenia ruky, prstov, manipula¢nych ¢innosti s predmetmi,

spravne drZanie ceruzky, polohovanie papiera (lateralita),

nacvik 'ahkého pohybu ruky po papieri,

nacvik pisania vel'kych tlatenych pismen,

zoznamovanie sa Splnym znakom ako zakladom pre bodové pismo, nacvik
usporiadania, ukladania predmetov (kolickov) do 6 bodov v znaku na rdznych
zvacSenych pomdckach.

4.2 Matematika a praca s informaciami

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Ziak v tejto oblasti ziskava zakladné matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich
v rozsahu svojich individuélnych schopnosti a moZznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu
dokazal v zivote prirodzene aplikovat.



Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti Matematika apriaca sinformaciami sa realizuje vO
vyucovacom predmete zaklady matematiky.

Ziaci si vytvoria zakladné matematické predstavy apodla svojich moZnosti sa naudia
pouzivat’ matematické operacie. Doraz sa kladie na praktické vyuzitie ziskanych vedomosti.
V ramci predmetu sa rozvija logické myslenie ziakov, ich predstavy a pamét. Podporuje sa
tiez rozvoj jednotlivych zmyslov

Vyucovanie predmetu zaklady matematiky prebieha v triede individualnym spdsobom alebo
aj v malych skupinach. Vzhl'adom k postihnutiu jednotlivych ziakov sa pouzivaju pri
vyucovani $pecidlne pomocky — predovsetkym hmatové a svetelné.

4.2.1 Zaklady matematiky

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ diskriminovat’ a triedit’ ¢innosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti, stavy apod., podl'a urcitych kritérii, ako predpokladu rozvijania
zakladnych matematickych zru¢nosti a navykov,

— pochopit’ mnozstvo ni¢, malo, vela,

— osvojit’ si Ciselné predstavy, Ciselny rad od 1do 3 — 5, alebo podla individudlnych
moznosti ziaka,

— osvojit’ si zdklady matematickych operacii.

OBSAH
— Vnimanie a oboznamovanie sa s vlastnostami predmetov,
— triedenie predmetov podla vlastnosti: mnoZstvo (ni¢, malo, vela), velkost ( maly,
velky ), dizka ( kratky, dlhy ), farba, tvar,
— vytvaranie predstav o mnozstve 1,2..., pocitanie na prstoch,
— vytvaranie skupin o danom pocte predmetov,
— poznavanie Cislic, ¢iselného radu, prirad’ovanie ¢islic k mnozstvu,
— pocitanie (sCitanie, odc¢itanie).

4.3 Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost’

Charakteristika vzdelavacich oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda a Clovek a spolo¢nost’ poméaha Ziakom poznavat’ svoje
najbliZsie okolie a utvarat’ si k nemu citovy vztah. Ziaci si osvojuju vhodné spravanie, u¢ia sa
chdpat rozdielnosti medzi jednotlivcami, tolerovat’ ich, navzijom si pomédhat
a spolupracovat’.

Tato oblast’ rozvija psychické funkcie prostrednictvom zmyslového vnimania. Cielavedomym
vytvaranim vztahov zmyslového vnimania, myslenia a reci rozvija jednotlivé zmyslové
analyzatory a ich funkcie, ktoré sit podmienkou spravneho vnimania, koncentracie pozornosti,
priestorovej, smerovej a ¢asovej orientacie a zakladom pre vytvaranie predstav a pojmov.

Obsah vzdelavacich oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti Clovek apriroda, Clovek aspoloénost sa realizuje vO
vyucovacich predmetoch zmyslova vychova a vecné ucenie.



Vo vyucovacom predmete zmyslova vychova sa systematicky precvicuje zrakové, sluchové,
cuchové achutové vnimanie, hmatové vnimanie, vizuomotorika vzdy v konkrétnych
situdciach. Prelina sa vSetkymi vzdelavacimi predmetmi a vytvara predpoklady pre zvladnutie
ich vzdelavacich obsahov.

Vo vyufovacom predmete vecné ucenie ziskaju ziaci elementarne vedomosti o vlastnej
osobe, rodine, ucitel'och, spoluziakov, o priestore a ¢ase, o prirode, spolo¢nosti a nasej vlasti.

Vyucovanie prebieha v triede, v prirode, na vychadzkach, v dopravnych prostriedkoch, na
spolocenskych podujatiach individualnym spésobom alebo v malych skupinach.

Doraz sa kladie na zoznamovanie sa s roznym prostredim a situaciami. UCivo sa prispdsobuje
individualnym potrebam ziaka a prostredia, v ktorom sa najcastejSie pohybuje.

4.3.1 Zmyslova vychova

Rozvijanie zrakového vnimania

CIELE
— Vnimat’ okolie a predmety okolo seba,
— uchopit’ predmety a manipulovat’ s nimi,
— poznat’ osoby zo svojho okolia a svojich spoluziakov,
— rozliSovat tvary a farby predmetov,
— poznat, zoradovat, skladat’ a triedit predmety podla velkosti, farecbnej a tvarovej
odlisnosti,
— triedit’ obrazky, rozoznat’ realne a vyobrazené predmety,
— rozpoznat’ dennti dobu podl’a ¢innosti, obrazkov alebo piktogramov,
— napodobnit’ predvadzané pohyby.

OBSAH

— Vnimanie priestoru zrakom,

— cvicenie sustredeného zrakového vnimania pomocou réznych vyraznych predmetov,
svetla a svetelnych predmetov,

— rozliSovanie a triedenie predmetov podl'a tvaru, vel'kosti a farieb, manipulacia s nimi,

— priradovanie rovnakych obrazkov, skladanie Casti obrazkov do celku, prezeranie
obrazkovych knih,

— poznavanie zmien a rozdielov na obrazkoch a na skutoénych predmetoch,

— denné casové useky podl'a ¢innosti, obrazkov alebo piktogramov.

Rozvijanie sluchového vnimania

CIELE
— Vnimat r6zne zvuky z okolia, poznat’, rozlisit’ a napodobnit’ r6zne zvuky,
— rozlisit’ zvuky spojené s dennym Zivotom a nebat’ sa neprijemnych zvukov,
— reagovat na svoje meno, na oslovenie, na zavolanie,
— poznat’ podl'a hlasu osoby zo svojho najblizSieho okolia,
— poznat’ a rozliSovat’ rdzne zvuky a hlasy zvierat podl'a zvukovej nahravky.

OBSAH
— Suchové cvicenie S vyuzitim zraku a bez vyuzitia zraku,
— cvicenie sluchovej pamite; napodobniovanie rdznych zvukov,



— detekcia, diskriminacia a identifikacia zvukov podl'a smeru, dizky a intenzity,
— rozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov a pod.) a vibracii,
— sluchové motorické cvicenia.

Rozvijanie hmatového vnimania

CIELE
— Postupne nadobudnut’ zakladné sebaobsluzné zru¢nosti,
— spoznavat’ hmatom velkost, tvar a povrch predmetov,
— triedit’ predmety na zaklade hmatu — podl'a vel’kosti, tvaru a povrchu,
— poznat’ zname predmety podl'a hmatu,
— rozli$it hmatom zékladné fyzikélne vlastnosti predmetov (tvrdost’, teplotu,
hmotnost’),
— osvojovat’ si zaklady Braillovho pisma.

OBSAH
— Osvojovanie sebaobsluznych zrucnosti,
— rozvijanie hmatovej percepcie, manipuldcia s predmetmi, Gchopy predmetov roznych
tvarov, vel'kosti a z réznych materialov,
— rozliSovanie fyzikalnych vlastnosti predmetov ,
— triedenie predmetov — podra tvaru, velkosti, povrchu a hmotnosti,
— Braillovo pismo.

Rozvijanie cuchového a chut’ ového vnimania

CIELE
— Rozlisit’ jednotlivé chute,
— poznat’ predmety cuchom podl'a vone, rozlisit’ vone a pachy,
— poznat’ pokazené potraviny a nebezpecné latky.

OBSAH
— Rozvijanie ¢uchovej percepcie,
— tréning spravneho dychania,
— poznavanie predmetov podl'a uchu, vone, $pecifické vone potravin, zapach,
— rozliSovanie chuti potravin, ovocia, zeleniny, napojov.

4.3.2 Vecné ucenie

CIELE
— Poznat osobné udaje,
— poznat’ ¢lenov svojej rodiny,
— poznat svojich spoluziakov a ucitel'ov, podl'a schopnosti ich oslovovat’ menom,
— posunkom,
— orientovat’ sa v priestore skoly,
— poznat’ a pouzivat’ predmety dennej potreby ,
— poznat vlastné telo,
— spoznat’ zivu a nezivu prirodu,
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— uvedomovat si premenlivost’ pocasia,
— orientovat’ sa v beznych zZivotnych situaciach ,
— orientovat’ sa v Case.

OBSAH

— Poznévanie vlastnej osoby — vlastného mena, posunku, reagovanie na oslovenie
svojim menom,

— poznavanie ¢lenov rodiny — mena, posunky,

— Skola, trieda — zoznamenie sa s budovou, orientacia v triede, budove, spoznavanie
spoluziakov — (rozliSovanie chlapec — dievca), spoznavanie ucitelov,

— spoznévanie predmetov dennej potreby, ti¢el a spdsob pouzitia,

— Spoznavanie a ukazovanie Casti tela ( na sebe, inej osobe, babike ),

— spoznavanie foriem zivej a nezivej prirody,

— pozorovanie a rozliSovanie pocasia, pojmy: slnko, dazd’, vietor a pod.,

— rozliSovanie dopravnych prostriedkov (leteckd, ndkladnéd, automobilova, lodna
doprava) a ich pouzivanie,

— poznavanie povolani a poznanie ich funkcie, ucelu,

— poznavanie typov obchodov, ¢o sa v nich predava,

— orientacia v roénych obdobiach, mesiacoch, tyzdni, dni.

4.4 Clovek a hodnoty

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ sa zameriava na budovanie a kultivovanie duSevného, duchovného
a socidlneho rozmeru ziakov. Napomaha k postupnému vytvaraniu ich hodnotovej orientécie.

Ciele a obsah vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty majii nadpredmetovy charakter, realizuja
sa vo vSetkych vyu€ovacich predmetoch a st zapracované do individualneho vzdelavacieho
programu kazdého Ziaka.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah  vzdelavacej oblasti Clovek ahodnoty sa realizuje v tychto predmetoch eticka
vychova a naboZenska vychova. V pripade potreby sa moéze vyucCovat aj predmet
Nabozenstvo.

Pre eticki vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej
sucastou je aj rozvoj socidlnych zrucnosti (otvorend komunikécia, empatia, pozitivne
hodnotenie inych), ako aj podpora mentdlnej hygieny, podiel'a sa na primarnej prevencii
poruch spravania a ucenia.

Vyucovaci predmet naboZenska vychova/naboZenstvo formuje v ¢loveku nabozenské
citenie, svedomie, ndbozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav naboZenského
myslenia a integralnej sucasti identity ¢loveka.

4.4.1 Eticka vychova

CIELE
— Osvojit si zakladné socialne komunika¢né zruénosti,
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— 0svojit’ si schopnost’ pozitivneho hodnotenia seba aj inych,
— ucit’ sa tvorivo riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vzt'ahoch,
— osvojovat’ si zakladné pojmy suvisiace s ochranou prirody a zivotného prostredia.

OBSAH

— Verbalna a neverbalna komunikécia - pozdrav, otazka, pod’akovanie, ospravedlnenie,

— prejavenie Ucty voci inym,

— poznanie apozitivne hodnotenie seba - sebapoznanie, sebahodnotenie, sebaucta,
sebaovladanie,

— poznavanie a pozitivne hodnotenie inych l'udi — pozitivne hodnotenie najblizSich
(rodina, kamarati, ucitelia),

— ucta k postihnutym, starym, chorym, invalidnym a pod.,

— rozvijanie zakladnej tvorivosti - vztahoch (Co mézem urobit’ pre mojich spoluZziakov,
pre nasu triedu, pre rodinu, pre I'udi v nudzi, pre starych l'udi).

4.4.2 Nabozenska vychova

CIELE
— udit ziakov rozliSovat’ medzi dobrom a zlom,
— ziskavat a rozvijat’ zakladné komunikacné zrucnosti,
— vstepovat’ zaklady krestanskej viery.

OBSAH
— rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti,
— rozliSovanie vhodného a nevhodného spravania,
— zucastiiovanie sa modlitebnych stiSeni a bohosluzieb, vedenie ziakov k vhodnému
spravaniu sa na tychto stretnutiach,
— vnimanie cirkevnych sviatkov, ich atmosféry, symbolov

4.5. Clovek a svet prace

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace je jednou z problematickych vzdelavacich oblasti.
Zahfia pracovné Cinnosti, ktoré vedl Ziakov k ziskaniu zdkladnych pracovnych zru¢nosti
anavykov. Cielene sa zameriava na rozvijanie motorickych schopnosti a zrucnosti,
zakladnych hygienickych navykov a Cinnosti v oblasti sebaobsluhy a systematicky ich
ovplyvituje. Pomocou r6znych manipulacnych ¢innosti sa rozvija jemna motorika. Sticasne
dochadza ikrozvijaniu komunika¢nej schopnosti pri  verbalizacii a komentovani
vykonavanych ¢innosti.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti Clovek asvet price sa realizuje vo vyucovacich predmetoch
pracovné vyucovanie a rozvijanie jemnej motoriky.

Obsahom vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je rozvijanie sebaobsluznych
navykov v oblasti hygieny, stolovania a obliekania, ako aj zakladnych zru¢nosti pri
upratovani v domacnosti a pomocnych pracach v kuchyni.
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Vo vyuCovacom predmete rozvijanie jemnej motoriky sa zameriava na rozvijanie pohybov,
ktoré umoziuju lepSiu koordinaciu prstov, rik a oci. Sustred’'uje sa na zlepSenie Cinnosti
hornych koncatin a to cviCeniami a zruCnostami, ktoré zahffiaji tak zmyslovu, ako aj
motoricku stranku. Realizuju sa vo vSetkych ro¢nikoch zékladného vzdelavania. Obsah uciva
sa vybera podl'a druhu a stupna postihnutia jednotlivca a jeho moznosti.

Vyucovacie predmety sa realizuju sa vo vsetkych ro¢nikoch zakladného vzdelavania. Obsah
uciva sa vybera podla druhu a stupna postihnutia jednotlivca a jeho moznosti.

4.5.1 Pracovné vyucovanie

CIELE
— Utvarat’ zdkladné hygienické navyky,
— utvarat’ zakladné samoobsluzné ¢innosti,
— utvarat’ zakladné navyky pri stolovani,
— rozvijat’ hrubu a jemnt motoriku ,
— utvarat’ zédkladné pracovné zruc¢nosti,
— oboznamovat sa s bezpecnostou prace v kuchyni as pripravou jednoduchych
pokrmov a napojov,
— adekvatne pouzivat’ predmety.

OBSAH
Nadobudanie sebaobsluznych zrucnosti:

— hygienické navyky, osobnd hygiena, spolupraca pri hygiene,

— funkcia a pouzivanie hygienickych pomocok,

— vyzliekanie a obliekanie odevu, skladanie a ukladanie, obivanie vyzavanie,

— stolovanie a stravovanie, nacvik samostatného stolovania, spravanie sa pri stolovani.
Prace v domdcnosti:

— zékladné upratovanie

— praca v kuchyni - zasady hygieny a bezpec¢nosti pri praci v domacnosti

4.5.2 Rozvijanie jemnej motoriky

CIELE

— RozliSovat’ r6zne materialy,

— adekvatne pouzivat’ predmety ,

— osvojit’ si schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavat’ ich v praktickom Zivote,

— osvojit’ si manudlne zrucnosti pri praci s textilom a papierom a vytvarat’ jednoduché
vyrobky,

— rozvijat’ jemné pohyby, ktoré umoziuju lepsiu kontrolu a lepSiu koordinaciu prstov,
ruk, o¢i,

— zlepSovat’ ¢innost’ hornych koncatin,

— zlepsit' vSetky pohyby dietata, ovladat ich s o najvdcSou jemnostou, aby mu
umoznili pracovat’ s presnostou, 'ahko a uvolnene.

OBSAH

— Osvojovanie si réznych druhov tuchopov pri  manipulaénych ¢innostiach
s jednoduchymi predmetmi,
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— osvojovanie si réznych manualnych zrucnosti pri praci s jednoduchymi materialmi
pomodckami a hrackami (prekladanie, vkladanie, navliekanie, triedenie, pripinanie,
skladanie...),

— osvojovanie si zrucnosti pri roznych kons$truktivnych hrach, stavebniciach, montaz
a demontaz,

— poznavanie vlastnosti materidlu ajeho pouzitie (prirodniny, modelovacia hmota,
papier a karton, textil, drot, folia a iné.),

— osvojovanie si jednoduchych pracovnych postupov a technik,

— vyréabanie jednoduchych predmetov (pohl'adnice, dekora¢né predmety...) z r6zneho
materialu,

— spoznavanie funkcie a pouzivanie jednoduchych pracovnych pomocok,

— precvi¢ovanie oromotoriky mimickych svalov tvare a hovoridiel.

4.6 Umenie a kultara

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Umenie akultira sprevadza ziakov po celt dobu povinnej Skolskej
dochadzky. Prispieva ku kultivovaniu osobnosti Ziakov, posobi na ich spravanie, posiliiuje
ich sebavedomie, rozvija estetické citenie tym, ze dava priestor pre uplatiiovanie tvorivych
schopnosti a sprostredkovaniu zazitkov prostrednictvom vlastnej tvorby. Ma vyrazny
rehabilitaény a relaxaény vyznam, napliia prirodzent potrebu prejavit' sa. Prostrednictvom
vyucby je mozné priblizit' Ziakom hudobné a vytvarné umenie a posobit’ tak na ich estetické
citenie. Ziskané¢ vedomosti mézu vyrazne obohatit’ ich zivot.

Obsah vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Umenie akultara sa realizuje vo vyucovacich predmetoch hudobna
vychova a vytvarna vychova.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vytvara uziakov vztah khudbe, podporuje
schopnost’ hudbu emocionédlne prezit. Prostrednictvom hudobnych ¢innosti dochadza
K rozvijaniu sluchu a motoriky ziakov, zaroven sa podporuje i rozvoj reovych schopnosti.
Hudobné ¢innosti pomahaju  Ziakom k odreagovaniu napétia, k prekondvaniu unavy,
zlepSovaniu nalady a podiel'aji sa na koncentracii pozornosti.

Vo vyuCovacom predmete vytvarna vychova sa rozvijaju tvorivé schopnosti a zrucnosti,
dochadza k poznavaniu prostriedkov vytvarného jazyka, K vSestrannému prehlbovaniu
senzibility Ziaka. Vytvarna vychova poméha vyjadrovat’ emdcie a dava priechod prirodzene;j
aktivite a fantazii. Pri vytvarnych ¢innostiach dochadza k rozvijaniu tvorivosti pri osobitom
sposobe videnia sveta. Je treba vytvarat’ také ¢innosti, v ktorych budu ziaci uspesni.

4.6.1 Hudobna vychova

CIELE
— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovli pamét’ a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,
— nadvézovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,
— uvolnovat motoriku a rozvijat zmysel pre rytmus,
— rozliSovat’ zvuky hudobnych nastrojov,
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spievat’ jednoduché piesne, aj so sprievodom hudobného nastroja,
sprevadzat’ seba aj spoluziakov na jednoduché¢ rytmické hudobné néstroje,
zvladat’ jednoduché rytmické cvicenia a pohyb podla rytmického sprievodu,
sustredit’ sa na pocuvanie relaxa¢nej hudby a jednoduché kratke skladby,
zvladat’ spravne dychanie, snazit’ sa o spravnu intonaciu a melddiu.

OBSAH

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria, rozvijanie pasivneho
vnimania jednoduchych zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia,
vnimanie rytmu, posiliilovanie rytmu, samostatna rytmizacia, rytmizécia riekaniek,

hra na telo,

hra na nastroje Orffovho inStrumentara ,

spev jednoduchych piesni, aj s hudobnym sprievodom,

pocuvanie riekaniek, I'udovych piesni, jednoduché kratke skladby urcené detom
relaxa¢na hudba,

hudobno pohybova ¢innost, pohybové hry s riekankami a detskymi spievankami
pohyb podla rytmického sprievodu, jednoduché tanc¢eky a rytmické cvicenia,

dychové cvicenia, fona¢né, intona¢né a melodické cvicenia.

4.6.2 Vytvarna vychova

CIELE

Rozvijat’ hrubt a jemnu motoriku rik a prstov,

rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,

rozvijat zmyslové vnimanie,

rozvijat’ tvorivost’ a grafomotorické zru€nosti,

zvladat’ zakladna vytvarnu zru€nost pre vlastnu tvorbu,

pouzivat’ na elementarnej Urovni vytvarné prostriedky a postupy,
vnimat’ zdkladné vztahy medzi farbami (farebné kontrasty) a tvary,
uplatiiovat’ vlastnu fantaziu a predstavivost pri vytvarnych ¢innostiach.

OBSAH

Kresba rdznymi néstrojmi,

mal’ba na r6znorody material ré6znymi technikami,

priestorova tvorba a modelovanie (papier, textilie, stavebnice, hlina, modelovacie
hmoty),

vyuzitie roznorodych tradi¢nych i netradi¢nych materialov a ich kombinacie,
vyjadrenie vlastnych vnemov, skusenosti, fantazijnych predstav, pocitov aemdocii
vybranymi prostriedkami a postupmi,

netradi¢né vytvarné techniky.

4.7 Zdravie a pohyb

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb uci ziakov zakladnym poznatkom, ktoré mézu vyuzivat
Vv kazdodennom zivote. ReSpektuje citlivost’ osobnosti ziakov, rovnomerne rozvija fyzické
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| psychické schopnosti, pohybové zru¢nosti i socialnu adaptaciu. Rozvija poznatky o priestore
a schopnost’ sa v iom orientovat’ a samostatne pohybovat’ vzhl'adom na jeho postihnutie.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti sa realizuje vo vyucovacich predmetoch orientacia v priestore
a samostatny pohyb a zdravotna telesna vychova.

K osvojeniu potrebnych zru¢nosti a navykov je treba vyuzivat vhodni motivaciu a ¢innosti,
ktoré posiliuju zaujem ziakov. Oblast’ zdravie a pohyb sa prelina ostatnymi vzdelavacimi
oblastami, ktoré ju dopliiajt, rozsiruju a vyuzivaju.

Vyucovaci predmet Orientacia v priestore a samostatny pohyb rozvija u ziakov schopnost’
spoznavat, vnimat’ arozliSovat’ priestor okolo seba v réznych situaciach, v zndmom aj
neznamom prostredi a pohybovat’ sa v ilom bezpec¢ne s pouzitim réznych Specialnych technik
a pomdcok. Ucia sa zdolavat’ rozne prekazky v ceste, orientovat’ sa V zndmom aj neznamom
prostredi a vyuzivat’ pri tom svoje zvysné zmysly.

Zdravotna telesna vychova je zamerand na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového
rozvoja ziakov, zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie, vypestovanie pozitivneho vztahu k
pohybu, cviceniu a $portu v ramci ich moznosti a schopnosti. Upeviiuje spravne drzanie tela
a vytvara spravne pohybové navyky. Pri vybere aktivit sa zohl'aditujeme individualny postih
dietata a individudlne pohybové obmedzenia.

4.7.1 Orientacia v priestore a samostatny pohyb

CIELE

— Samostatne sa orientovat’ v znamom, ako aj neznamom prostredi, v miestnosti,
budove, v teréne,

— pri samostatnom pohybe vyuZivat' techniky: trailing (klznd prstova technika),
bezpec¢nostny postoj, pohyb s bielo-¢ervenou palickou, s vidiacim sprievodcom,

— vediet’ sa orientovat’ na pracovnej podlozke, stole,

— vytvorit’ a upevnit’ navyky spravneho drzania tela,

— vytvorit’ spravne navyky pre pohybovu aktivitu.

OBSAH

Priestorova orientdacia v miestnosti:
— zaujatie miesta na stoli¢ke pri lavici, pri stole,
— oboznamovanie sa s usporiadanim nabytku a d’alSieho zariadenia v miestnosti,
— nacvik pohybu po rozli¢nych trasach v miestnosti,
— nacvik horného a dolného bezpecnostného postoja v podmienkach interiéru,
— ndcvik hl'adania predmetov spadnutych na zem,
— nacvik klznej prstovej techniky (trailing), hmatanie nohou a rukou,
— nacvik sluchovej orientacie ako sucasti priestorovej orientacie v miestnosti,
— nacvik smerového pocutia,
— nacvik spravneho drzania tela v pokoji a pri pohybe.

Priestorova orientdcia v budove:
— nacvik presunu do jednotlivych miestnosti (WC, telocvicna, jedalen, Satna, riaditel'na,
zborovna, oSetroviia, u¢ebne predmetov,...),
— rozvoj zmyslu pre prekazky nacvicovanim v interiéri,
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nacvik chddze po schodoch bez pouzitia bielo Cervenej palice,

nacvik chodze po schodoch s pouzitim bielo-¢ervenej palice,

nacvicovanie otvarania a zatvarania dveri, nacvik prechadzania dverami,
nacvik pohybu po rozli¢nych trasach v budove s vyuzitim orienta¢nych bodov.

Pohyb v teréne bez bielo-cervenej palice:

nacvik sluchovej orientacie v makropriestore: rozoznavanie zvukov, ur¢ovanie vzt'ahu
medzi zvukmi, lokalizacia zvukov, echolokalizacia,

nacvik spravneho drzania tela,

nacvik obratov,

nacvik chodze v priamom smere,

nacvik rozliSovania stupania a klesania,

rozvijanie zmyslu pre prekazky,

pouzitie horného a dolného bezpeénostného postoja v podmienkach exteriéru,
rozliSovanie povrchu terénu nohou.

Chédza s vidiacim sprievodcom:

chdodza v neznamom priestore,

chddza v zazenom priestore,

chodza po schodoch,

prechadzanie dverami,

nastupovanie avystupovanie Vv dopravnych prostriedkoch, zaujatie miesta
v dopravnom prostriedku, nastupovanie do auta,

nacvik chodze: sprievodca s niekol’kymi nevidiacimi det'mi.

Pohyb v teréne s bielo-cervenou palicou:

pouzivanie predpaliciek,

oboznamenie sa S rozliénymi typmi bielo-Cervenej palice (orientacnd, signalizacna,
oporna, Specialna),

drzanie bielo-Cervenej palice (tradi¢né, podl'a Wienera, diagonélne, ceruzkové),

klzna a kyvadlova technika,

chddza po schodoch (smerom hore, smerom dole),

orientacia v teréne: vodiace a zvukové linie, orientaéné body a znaky, prechadzanie
cez cestu, dodrzanie bezpefnej vzdialenosti od domov, obchddzanie prekazok,
reagovanie na stratu kontaktu s vodiacou liniou.

4.7.2 Zdravotna telesna vychova

CIELE

Ziskat kladny vztah k motorickym cvi¢eniam a pohybovym aktivitam,
rozvijat’ aktivne hybnost’ Ziakov,

rozvijat’ motoriku a koordindciu pohybov a poloh,

snazit’ sa 0 samostatny pohyb,

zvySovat’ telesni zdatnost’,

uplatnovat’ spravne spdsoby drzania tela v roznych polohéch,

zaujimat’ spravne zakladné cvi¢ebné polohy,

zvladat’ jednoduché Specialne cvicenia,
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— zvladat’ zakladnu techniku Specidlnych cviceni podl'a pokynov,
— zvladnut’ uvolnenie organizmu.

OBSAH

— Zasady spravnej chdodze,

— cvicenie rehabilitacnych cvikov podl'a odportacania rehabilitacného pracovnika,

— bazalna stimulacia - somatickd, vestibularna, taktilno-hapticka stimulacia,

— rozvijanie hybnosti, polohovanie, zmeny polohy,

— stimulacia pohybu v priestore, rozvijanie aktivneho pohybu,

— nacvik chddze s oporou, s pomocou, samostatne,

— uvolnovacie cvi€enia, relaxa¢né cvicenia,

— pohybové hry a cvi¢enia — motiva¢né a napodobiiovacie hry,

— zakladna manipulacia s loptou a drobnym naradim, loptové hry,

— rytmické cvicenia,

— plavanie — adapticia na vodné prostredie, plavanie za pomoci réznych pomocok,
zakladné plavecké zrucnosti, hry vo vode, cvicenie vo vode,

— rovnovazne cvicenia,

— oboznamenie sa a spravna manipulécia s naradim a nacinim,

— turistika a pobyt v prirode — vychadzky, pohyb v teréne,

— alternativne formy terapie podl'a moznosti Skoly i ziakov,

— dychové cvicenia.

5 Vzdelavacie Standardy
Individuélne schopnosti jednotlivych Ziakov nemozno zovSeobecnovat’ a dosiahnuté vykony

st limitované samotnym postihnutim. Pre hluchoslepych ziakov nie s preto urcené
vzdelavacie Standardy.
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6 Ramcovy ucebny plan

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov hluchoslepych pre primarne vzdelavanie

pripravny az

Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet 10. roénik Spolu
rozvijanie komunikacnej 2 29
Jazyk a komunikacia schopn0§tl :
rozvijanie grafomotorickych 1 11
zrucnosti
I\/!atemat’l k.a apraca zaklady matematiky 1 11
S informaciami
Clovek a priroda zmyslova vychova 2 22
Clovek a spolo¢nost’ vecné ucenie 1 11
Clovek a hodnoty et}cka Vych’ovav/ nabozenska 1 11
vychova/ ndbozenstvo
. pracovné vyucovanie 1 11
Clovek a svet prace ——— : :
rozvijanie jemnej motoriky 1 11
) hudobna vychova 1 11
Umenie a kultura
vytvarna vychova 1 11
orientdcia v priestore 1 11
Zdravie a pohyb a samostatny pohyb
zdravotna telesnd vychova 2 22
Zaklad 15 165
VoliteI'né (disponibilné) hodiny 5 55
Spolu 20 220
Poznamky

1. Ramcovy ucebny plan pre ziakov hluchoslepych je vychodiskom pre spracovanie
ucebnych planov Skolskych vzdelavacich programov, v ktorych budu vzdelavacie oblasti
rozpracované do ucebnych osnov jednotlivych predmetov. Pocty vyucovacich hodin pre
jednotlivé vzdelavacie oblasti sa moZu rozsirit’ podla schopnosti Ziakov a moZznosti Skoly

Z kapacity volite'nych hodin.

2. Vyucovacie hodiny vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb mozno spajat’ do viachodinovych

celkov.

3. VoliteI'né hodiny sa moézu vyucovat’ jednotlivo alebo v ti€elovej kombinacii. V d’alSom
ro¢niku sa mézu vyucovacie predmety v ramci voliteI'nych hodin zmenit'.

4. Volitelné vyucovacie hodiny sa moédzu vyuzit na posilnenie hodinovej dotacie

vyuCovacich predmetov v§eobecného vzdelavania, alebo sa mozu vytvorit’ nove.
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7 Specifika vychovy a vzdelavania hluchoslepych Ziakov

Specidlna zakladnd $kola pre Ziakov hluchoslepych méa spravidla 9 az 11 roénikov
smoznostou zriadenia pripravného roc¢nika. Do systému vychovy a vzdelavania
hluchoslepych zarad’ujeme Ziakov s tazkym viacnasobnym postihnutim zraku a sluchu. U
ziakov s tazkym viacnasobnym postihnutim zraku a sluchu sa Casto vyskytuje aj pridruzené
mentalne postihnutie, telesné postihnutie a d’alSie postihnutia.

Tito ziaci potrebuju vysoko kvalifikovanu Specidlnopedagogicku starostlivost. Komplexna
starostlivost’ o ziakov hluchoslepych je zabezpecena timom odbornych pracovnikov (vyzaduje
sa Specialnopedagogické vzdelanie so zameranim na edukaciu hluchoslepych deti a ziakov).
V triede by na jedného ziaka mal byt jeden odborny pracovnik. Maximalny pocet Ziakov
V triede st Styria ziaci.

Vyucovanie sa moze realizovat’ v blokoch Vv rozsahu 5 az 30 minut, pricom diZka trvania
vyuCovania je individualna azéavisi od momentalnych psychickych a fyziologickych
dispozicii ziaka.

V zmysle platnej legislativy sa Ziaci do Skoly pre ziakov hluchoslepych prijimaji na zaklade
ich zdravotného znevyhodnenia po diagnostickych vySetreniach vykonanych Vv centre
Specialnopedagogického poradenstva.

Pre vzdeldvanie Ziakov hluchoslepych je charakteristické individudlne vzdeldavanie. Vnutorné
Clenenie tried nevychadza s vekovej charakteristiky ziakov, ale z individualnych schopnosti
a potrieb, ktoré su urcujuce pre obsah vzdeldvania. Rezim diia je rozdeleny na pravidelné
striedanie vyucovania, odpocinku a hry, ktoré zodpovedaji moznostiam zat'azenia ziakov. Pre
kazdého ziaka je vypracovany individualny vzdelavaci program (IVP). Vsetky podporné
opatrenia smeruju k rozvijaniu celej osobnosti.

Pre Gspesné vzdelavanie Ziakov hluchoslepych je potrebné zabezpecit’ tieto podmienky:

— uplatiiovat’ zdravotné hl'adiska a reSpektovat’ individualitu a potreby Ziaka,

— uplatiovat’ princip diferenciacie a individualizacie vzdelavacieho procesu pri
organizacii ¢innosti, pri stanoveni obsahu, foriem aj metdd vyucovania,

— zohladnit’ druh, stupen a mieru postihnutia pri hodnoteni vysledkov vzdelavania,

— spolupracovat so zakonnymi zastupcami ziaka, Skolskymi poradenskymi
zariadeniami a s odbornikmi z inych rezortov pri tvorbe IVP,

— spolupracovat’ s ostatnymi Skolami, ktoré vzdelavaju Ziakov s rovnakym druhom
postihnutia,

— upravit’ a formulovat oCakavané vystupy vzdelavacich predmetov v jednotlivych
obdobiach tak, aby boli pre tychto ziakov z hladiska ich moznosti redlne
a splnitel'né a tymto vystupom prispdsobit’ aj vyber uciva.

8 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia vychovy a vzdelavania sa zabezpecuje V intenciach platnej legislativy.

Vychova a vzdelavanie ziakov hluchoslepych ma svoje Specifika. Kazdy ziak postupuje podl'a
individualneho vychovno-vzdelavacieho programu, ktory vychadza z jeho individualnych
schopnosti a zruénosti (druhu a stupfia postihnutia). Vyucba sa strieda s relaxacnymi
chvilkami (relaxdcia pri hudbe, svetelnych efektoch, maséaze, relaxacné hry) alebo
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prestavkami. Odvija sa to od momentalneho psychického stavu ziaka. Kazda trieda, by preto
mala mat’ relaxa¢ny kutik, kde si ziak mdze odpocinut. V Skole by nemali chybat ani
miestnosti, ktoré sa vyuzivaju na muzikoterapiu, arteterapiu, rehabiliticiu - vodoliecbu,
zrakovu stimulaciu — izba s r6znymi svetelnymi, farebnymi efektmi.

9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Realizacia vzdeldvaciecho programu vo vychovno-vzdeldvacom procese si vyzaduje
zodpovedajuce persondlne podmienky, ktoré zabezpecia efektivnost’ vzdeldvania a vytvaranie
spolupracujucich socidlnych vztahov medzi ucastnikmi procesu vzdeldvania. Ide
0 nasledujuce ciel'ové podmienky, ku ktorym maju Skoly smerovat’.

- Vychovno-vzdelavaci proces na vyucovani zabezpecuju v triede s poctom deti 4, dvaja
ucitelia — Specialni pedagdgovia, Specialisti na vzdelavanie hluchoslepych Ziakov a dvaja
vychovavatelia — so S$pecialnopedagogickym vzdelanim stasne, nakolko kazdy Zziak
pracuje podla individualneho vzdeldvacieho programu.

- Je potrebné, aby v Skole pre hluchoslepych ziakov pracoval zdravotnicky pracovnik
(sanitar) a rehabilita¢ny pracovnik.
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10 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Zakladné vybavenie u¢ebnych priestorov

Zakladnym materialno-technickym zabezpeCenim vzdelavania Ziakov hluchoslepych je
ucebna pre kazdu triedu.

Ucebna
Pocet na
Nazov vybavenia ziaka/ skupinu/
uditela triedu
priestor a nabytok pre ulozenie pomdcok - 1
ucitel’sky stol a stolicka - 1
stoli¢ka pogl’a ’poétu podla poctu
ucitel'ov v oy
. ziakov
. triede
g Skolské lavice/stoly/Specidlne upravené stoly 1 podla poctu
z ziakov
B skrifia - 1
5 didaktické pomdcky (podla predmetov) i podla
= potreby
% %pec%z:ilne a koerenzaéné p,()méf:ky _ - podlja potreby
> Specidlne pomdcky pre ovladanie pocitaca - podla potreby
'g priestor pre relaxaciu/sedaci vak/lehatko - 1
= priestor pre nenaronu pohybovi aktivitu - 1
E» nastenka - 2
‘9 Skolska tabul’a - 1
< magneticka tabula - 1
% Hygienické zabezpecenie (umyvadlo priamo 1
N Vv miestnosti
zdroj napitia a prudu - 1
USB kl'a¢, externy disk 1 -
PC, Notebook 1 -
Wi-Fi router, pripojenie na internet - 1
Radio+CD prehravac 1
dataprojektor * - 1
televizny prijimac * i 1
DVD prehravac *

* najmenej 1 ks v plnoorganizovanej Skole

Odporucané ucebné priestory

Kwvalitu a efektivnost’ vyucovacieho procesu podporuje zodpovedajuce vybavenie ucebnych
a rehabilitacno-relaxacnych priestorov ako napr. miestnost Snoezelen, telocvicna,
rehabilitacna miestnost, kuchynka. Odporuc¢ané ucebné priestory zriaduje Skola podla
potreby a na zaklade vlastnych priestorovych a ekonomickych moznosti. Skola moze
vybavenie podl'a svojho uvazenia a moznosti aj doplnit’.
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Rehabilita¢na miestnost’

. Pocet na

g Nazov vybavenia Ziaka/ skupinu/

7 uditel’a triedu

B Maséazny st6l - 1

5 Masézne lezadlo - 1

E‘ Ro6zne masazne pristroje - Podrl’a potreby

g;,) Elt lopty - 4

o Zinenky - 2

g Gulickovy bazén - 1

5 Viriva vana - 1

O

2> Infracervena lampa - 1

0 Bioptronova lampa - 1

E Masdzny pristroj na vodoliecbu n6h - 1

o Maséazne malé lopticky - Podl’a potreby

N Priestor pre relaxaciu - 1
Priestor pre nenaro¢nu pohybovi aktivitu - 1

Specializovana relaxa¢na multisenzoricka Snoezelen miestnost’
(podpora stimulacie zraku, sluchu, ¢uchu, vone a hmatu, rozvoj jemnej motoriky)

§ Poclet na

g8 Nazov vybavenia Ziaka/ skupinu/

§ ucitela triedu

= Priestor pre relaxaciu - 1

3 Ozvucend vodna postel’ - 1

5 Stimula¢ny panel - 1

= Bublinkovy valec - 1

= Osvetlenie / hviezdna obloha s baldachynom - 1

4 Zrkadla - 3

f-; Zdroj napétia - Podrla potreby

o Optické vldkna - 1

g Polohovacie vaky - Podl'a potreby

ﬁ Specialne PC pomécky - Podl’a potreby

N PC / notebook - 1
USB kl'a¢ Podrla potreby -
Pripojenie na internet - 1
Radio s CD prehravacom - 1
Dataprojektor= - 1
Kamera* - 1
Fotoaparat* - 1
Priestor na rozvoj a stimulaciu zmyslov vybaveny
didaktickymi pomodckami (hmatové hracky,
ozvuCené¢ predmety, polohovacie vankuse, 1
Elyéové manusky, a pod) j
Specidlne pomdcky pre stimulaciu vone (solna
lampa, vonné oleje a pod.) - Podl’a potreby
Priestor pre nenaro¢ni pohybovu aktivitu - 1
Priestor pre uloZenie pomocok - 1

* najmenej 1 kus v plnoorganizovanej skole
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Telocvicia

Pocet na
Nazov vybavenia Ziaka/ skupinu/
uditela triedu
2 FZziner_lky - Podl’a potreby
= ebriny - 3
2 Beziaci pas - 2
B Stacionarny bicykel - 2
§ Gyrnnvastlrcke lopty - Podl’a potreby
= Ozvucené lopty - Podrla potreby
§ Gulickovy bazén - 1
> Polohovacie vaky - Podrl’a potreby
g Molitanové polohovacie prvky - Podrla potreby
2 Lavicky - 2
E‘ Svédska debna - 2
Q Drevena Smykacka - 1
= Radio s CD prehravacom - 1
= Reproduktory - 2
a Kamera* - 1
Fotoaparat - 1
Masazny koberec (kamienkovy) 1
Rovnovézne dosky - Podla potreby
Priestor pre uloZenie pomdcok - Podl'a potreby
* najmenej 1 kus v plnoorganizovanej skole
Kuchynka/kuchynsky kit
Pocet na
Nazov vybavenia Ziaka/ skupinu/
2 uditela triedu
8 Kuchynska linka - 1
é Stol 1 Podl’a potreby
- Stolicka 1 Podla po¢tu
< .
S ziakov
i Chladni¢ka - 1
= Sporék a elektrickd rira - 1
.g Mikrovlnn rlira - 1
:% Kgchynské néra’dle (pribor’, t:anlvefe, Vvareéky, hrnce, | Podla potreby | Podl'a potreby
< mlrsky, pracovné dosky, mixér, $l'ahac a pod.)
Z Nastenka - 1
g Kucharska kniha - 1
= Potravinova skrinka - 1
N Vesiakova skrifia na odevy - 1
Pracovné odevy Podl’a potreby | Podla potreby
Kamera, stativ* - 1
Fotoaparat - 1

* najmenej 1 kus v plnoorganizovanej skole
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11 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Pre Ziaka s dualnym poskodenim zraku a sluchu, uktorého je pridruzené aj mentalne a
v mnohych pripadoch aj telesne postihnutie, je uz samotny vychovno-vzdelavaci proces vel'mi
narocny. Aby sme sa mohli vyhnut' psychickému napétiu a stresovych situdcii je potrebné
urobit’ opatrenia.

Ochrana ziakov pred pretazenim

Prevencia je zamerand na:

dodrziavanie optimalneho poctu Ziakov v triedach (najvyssi pocet je 4),

inosnu mieru celkovej dizky vyugovacieho asu Ziaka,

dodrziavanie odpocinkového rezimu s dostatkom relaxacie a aktivneho pohybu,
akceptovanie fyziologickej krivky vykonnosti Ziaka poc¢as dia a v priebehu tyzdna,
rozsah a naro¢nost’ domacich uloh,

posilnovanie kladnej motivacie ziaka v skole,

dobré medzil'udské vztahy medzi ucitel'om a ziakom a medzi ziakmi,

zarad’ovanie relaxacnych cviceni do vychovno-vzdelavacieho procesu,
individualny pristup ucitel’a k ziakovi,

spoluprécu ucitel’a s rodi¢mi resp. ich zdkonnymi zastupcami.

Zabezpecovanie pohybového rezimu Spociva v:

aktivnom pristupe ucitel’a a ziakov k spravnemu drzaniu tela,
efektivnom vyuziti hodin zdravotnej telesnej vychovy,

zabezpecovani prechadzok v okoli $koly,

podporovani samostatnej chodze,

upevilovani nadvyku deti na denntl pohybovu aktivitu,

realizovani kratkych rozcviéiek v priebehu vyucovania,

zavedeni pohybovej aktivity do vSetkych foriem mimoskolskej ¢innosti.

Zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia ziakov a pedagogickych pracovnikov:

vhodné prostredie tried a upraveny nabytok, dostatoéné denné svetlo, zabezpecenie
vetrania v budove skoly, vhodné osvetlenie a vykurovanie),

lekarnicka vybavend podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na rychlu
zdravotnl pomoc, policiu, hasi¢ov,

vyhradena izolacka, priestor pre oSetrenie Urazu, pripadne zaistenie chorého na dobu
urcenu pre lieCbu ziaka,

zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,

dodrziavania zakazu faj¢enia, pouzivania omamnych latok, pitia alkoholu v Skole a jej
okoli, rovnako aj na vSetkych akcidch mimo priestoru skoly organizovanych Skolou.
pri praktickych ¢innostiach dbat’ a dodrziavat’ bezpecnostné predpisy a ochranny odev.

12 Zasady apodmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich
programov

Skolsky vzdelavaci program pre ziakov hluchoslepych je vypracovany na zéklade tohto
vzdelavacieho programu, ktory je stcastou Statneho vzdeldvacieho programu pre primarne
vzdelanie.
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